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Unser Fundament

_—

Denn ich bin gewiss, dass weder Tod noch Leben, weder
Engel noch Machte noch Gewalten, weder Gegenwartiges
noch Zukunftiges, weder Hohes noch Tiefes noch
irgendeine andere Kreatur uns scheiden kann von der
Liebe Gottes, die in Christus Jesus ist, unserm Herrn.

f f . 'j Romer 8, 38.39




Unsere Mitgift

Ich danke dir dafir, dafs ich wunderbar gemacht bin; =

wunderbar sind deine Werke, und das erkennt meine
Seele wohl. Psalm 139,14




Was ist ein traumatisches Ereignis?
Wie trifft das auf die Fliichtlinge zu?

Traumatische Ereignisse




Mein Freund aus dem Mittleren Osten

Opposition aus religiosen Grinden
Anklagen, Liigen, Beschamung, Bedrohung

Verfolgung des Glaubens wegen
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Lebensgetfahrliche Korperverletzung

durch Gewalttat
Gefangennahme, Zeit im Gefangnis B ’
Lebensbedrohlicher Giftschlangenbiss | YA

Lebensgefahr nach Schiffsbruch
Schwerwiegender Mitarbeiterkonflikt




Was ist ein TRAUMA?®

Erleben von Todesbedrohung durch Gewalt, S ;

gewaltsamem Tod eines nahen Menschen,
schwerwiegender Verletzung oder sexueller Gewalt:
Direktes Erleben des traumatisierenden Ereignisses,

Personliches Miterleben, wie das traumatisierende Ereignis
anderen zustofst,

Ertfahren, dafs das traumatisierende Ereignis einem engen
Familienmitglied oder einem engen Bekannten zugestofsen ist.

Wiederholte oder sehr extreme Konfrontation mit schlimmen
Details eines traumatischen Ereignisse  adaptiert von DsM 5




Was ist IRAUMA, was Leiderfahrung?

Opposition aus religiosen Grinden
Anklagen, Liigen, Beschamung, Bedrohung

Verfolgung des Glaubens wegen

Lebensgetfahrliche Korperverletzung

durch Gewalttat
Gefangennahme, Zeit im Gefangnis B ’
Lebensbedrohlicher Giftschlangenbiss | C W

Auf dem Schiff in Lebensgefahr
Schwerwiegender Mitarbeiterkonflikt



Welche TRAUMATA und Leiderfahrungen
haben viele Fluchtlinge durchgemachte

TRAUMATA Leiderfahrungen
Krieg — Bomben, Erschossene Verfolgung
Vergewaltigung Verlust
Folter Verachtung

Vertreibung Vernachlassigung




Welche Auswirkungen hat TRAUMA auf
Seele, Korper und Geist?

Traumatisierung




Mein Freund aus dem Mittleren Osten

_

9 Es sprach aber der Herr durch eine
Erscheinung in der Nacht zu Paulus:
Fiirchte dich nicht, sondern rede und |
schweige nicht! ’\3\- g+
10 Denn ich bin mit dir, und niemand soll -

sich unterstehen, dir zu schaden; denn ich
habe ein grofses Volk in dieser Stadt. \

Apg. 18
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Freeze and Fragment
Erstarrung, Dissoziation, Abspaltung
Flucht nach innen




Traumatic Event
or Bumped out of Resilient Zone Hyperactivity =

Traumatic Triggers Stuck on “High”
Hyper-arousal

Hypervigilance
Mania
Anxiety & Panic
Rage
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Depression
Disconnection

Exhaustion/Fatigue Stuck on “Low”
Numbness Bumped out of Resilient Zone Hypo-arousal

(Used with permission from Trauma Resource Model www.traumaresourceinstitute.com)




Post-Traumatische-Belastungs-Storung PTSB

_—

Wiedererleben

Wiedererleben des Traumas wie Bilder, Videos,
Korperempfindung, als waren sie in dem Moment real und
deshalb Angst, Hilflosigkeit, und Verzweiflung verursacht

Ausloser (Trigger) sind oft Sinnes- | R o
eindriicke, die an das Traumageschehen é
erinnern

Albtraume von Teilen des
Traumageschehens




; _______________________________________________ Achtung Gefahr!!!

i und dazu
! die Erinnerung an das Ereignis ;

_________________________________________________

Korperliche Reaktion
Wie in der belastenden Situation

__________________________________________

________________________________________________

Verhalten
; Manchmal wie in der ;
! ursprunglichen Situation ;

Ep:// dli—bist—frei.org/inhalte—kompakt/l)’ths—posttregmatisihe—belastungsstoerung/




Alarm!!!

Bewertung
Im Limbischen System bewerten wir
unsere Wahrnehmung:
Positiv oder negativ?

Korperliche Reaktion
Stresshormone werden ausgeschittet:
Herzschlag wird erhéht
die Atmung beschleunigt
Blutzuckerspiegel steigt
M uskelspannung steigt
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| Gefiihle :
' Wut, Angst, Hilflosigkeit, |

Terror, Panik, Todesangst

Bewusstlosigkeit

______________________________________

§ Kampf — Flucht - Erstarren '



PTBS

Vermeidung
Nicht dartiber sprechen wollen
Vermeiden von Auslosern (Trigger)
Geftihle vermeiden

|||

Ubererregbarkeit
Geftlihl der Bedrohung
Irritiertheit, Wutausbriiche
Schlafstorungen
Schreckhaftigkeit
Konzentrationsstorungen
Verzweiflung, Schamgefiihle




Kinder

Regressives Verhalten
(fruhere Entwicklungsstufe)
Korperliche Beschwerden (Bauch, Kopf)
Schlafstorungen

Angstlich, mistrauisch

Leicht irritierbar

Ungehorsam

Konzentrationsstorungen
Traumainhalte in Spiel




Jugendliche

Unverantwortlich, passiv

Zuruckgezogen, apathisch
Bedruickt
Aggressiv, folgen nicht den Regeln

Schulschwierigkeiten

Religiose Fragen, enttauscht mit Gott
Suicidalitat, Hilflosigkeit

Alkohol, Drogen



Geistliche Folgen von Trauma

Das Trauma kann das bisherige Weltbild, Verstehen
von Gott, und von mir selbst in Frage stellen oder
erschuttern — geistliche Disorientiertheit e

Trauma verursacht Schmerz, Verlust, F OH ;3»}%)1 k@ n |

Angst: Das fuhrt zum WARUM?

Die Verbindung zu Gott nicht mehr
spliren, sich von Gott verlassen fiihlen.

Sich von Gott bestraft fithlen (geistliche Ursachen und
Auswirkungen suchen, z. B. Hiobs Freunde, Joh. 9,2-3)




Andere Folgestorungen

Schlafstorungen
Depression
Angste, Panik
Stressbedingte korperliche Erkrankungen |
Alkoholismus und andere Suchterkrankungen
Sexuelle Ausschreitungen, Pornographie |
Risikoreiches Verhalten

Reizbarkeit, Aggressivitat

Selbstmord




‘Normaler” Verlauf nach PTBS

Resilienz ist moglich, je schwerwiegender die

Trauma-erfahrungen , umso seltener > -
S o L
In sicherer, stressarmer Umgebung: *. | *\ "
3-18 Monate 30% — A
Chronischer Verlauf 30% e WL

Achmed - Verspatetes Auftreten (mit Erschopfung, im
Alter, mit Entspannung der Lebenssituation)



Verlauf der Posttraumatischen Belastungsstérung

Ereigis peritraumatischer —
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