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Der Sinn menschlicher Zerbrechlichkeit

7 Wir haben aber solchen Schatz in irdischen Gefäßen, 
auf daß die überschwengliche Kraft sei Gottes und 
nicht von uns.
2. Kor. 4

Es geht um den Inhalt, nicht das Gefäss!

Wo wir unsere Schwachheit annehmen und

damit konstruktiv umgehen, wird die Kraft 

Gottes deutlicher spürbar!
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Liebe
Irdene Gefäße... 



Gesunde Rhythmen
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Gesunde Rhythmen

Die Seele baumeln lassen

Frohe, erholsame Aktivitäten

• Feierabend

• Ein Wochenendtag ohne Arbeitsdruck – Sabbat!

• Urlaub 

• Erholsame Aktivitäten 

Diese Rhythmen sind ein Teil eines normalen 

Menschenlebens im Dienst!

Die Auszeit hilft uns zu realisieren, dass es 

das Tun Gottes und der Gemeinde ist, nicht meins.
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In Gemeinschaft handeln

Der Leib Christi –Gottes Design für Effektivität

Sich gegenseitig vertreten –Auszeiten ermöglichen

Gegenseitige Ermutigung, Stärkung und Gebet

Gegenseitige Rückmeldung, Kurskorrektur

Wenn wir nicht gerade ausgebrannt sind, sind gute

Geschwisterbeziehungen für Zuschauer heilsam und einladend  
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Beim Zuhören von Traumaerlebnissen auch für sich 
selbst sorgen

• Die Augen ein wenig wandern lassen,                                                                               
um die emotionale Intensität zu vermindern,                                                                 
hin und wieder etwas Angenehmes anschauen

• Gemeinsam eine Pause einlegen, und etwas Entspannendes tun. Hilft beiden!

• Freundlich und bestimmt Grenzen setzen –
`Die beste Hilfe, die ich Dir für dieses Problem                                                                   
geben kann, ist  Dich mit einer erfahreneren                                                                         
oder Fachperson in Verbindung zu bringen.´
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Sekundärtrauma
Burnout
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Rezept für 
Sekundärtrauma

1. Empathie, Mitleiden
2. Leidende
3. Trauma

Erhöhtes Risiko
1. Mehr und grausameres Trauma miterlebt
2. Übermässiger Idealismus
3. Persönlicher Stress
4. Mangelnde Unterstützung durch andere!
5. Ängstliche Natur
6. Unverarbeitete Traumata im eigenen Leben



Anzeichen von Sekundärtrauma

• Wiederholt nicht abschalten können, das Trauma                                                 
immer wieder vor Augen haben

• Alpträume, die mit Trauma in Verbindung stehen

• Schlafstörungen

• Konzentrationsschwierigkeiten

• Vermehrt Gefühle von Stress und Angst, Hilflosigkeit, Bedrücktheit, Irritation

• Gefühle der Gefährdung, erhöhte Vigilanz, Furcht vor Zeiten des Dienstes

• Mit Gott hadern, Glaubenszweifel

• Schneller Herzschlag, hoher Blutdruck, Kopfchmerzen, Schwindel

STRESS, FURCHT, ALPTRÄUME
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Anzeichen von Burnout

• Starke Müdigkeit, Erschöpfungsgefühl

• Interesse am Dienst und den Menschen verlieren

• Desillusioniert, zynisch, unzufrieden

• Emotionale Distanz vom Dienst

• Irritierte, ärgerliche, oder hasserfüllte Gedanken gegenüber `den Flüchtlingen´

• Bedrücktheit, Traurigkeit, den Sinn nicht mehr im Dienst sehen können

• Emotionale Abstumpfung, sich weniger freuen können

• Sozialer Rückzug

• Empfinden mangelnder Kompetenz

ERSCHÖPFUNG, EMOTIONALE DISTANZ; NEGATIVES DENKEN
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Burnout und Sekundärtrauma sind menschlich

Sie können mit guten Rhythmen und in einer sich gegenseitig 
stützenden Gemeinschaft vermieden werden

Bin ich bereit, das Feedback eines Bruders, einer Schwester 
offenherzig entgegenzunehmen?

ES GEHT DARUM, DASS DAS LICHT GOTTES DURCH UNSERE
IRDENEN GEFÄSSE HINDURCHSCHEINEN KANN, NICHT DASS 
WIR ES ALLES RICHTIG MACHEN:

SEINE GNADE IST GENUG



KOMMT HER
ZU MIR  !!



ER –Unser Schatz !!!

Wir sind eingeladen

- mit ihm zusammen zu sein

- Seine Liebe in uns aufzunehmen

- In seiner Gegenwart auszuruhen

Wir sind eingeladen

- Schwierigkeiten vor ihm auszubreiten 

- Auf Sein Reden zu hören

- Erfrischt und in Sein Bild umgestaltet zu werden
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